Osnovna Sola Vavta vas

Vavta vas 1, 8351 Straza
tel.: 07 30 84 524 fax: 07 30 84 525
e-naslov: os.vavta-vas@guest.arnes.si

UMETNOST

Izvajalka: Vladimira Brudar

Pri neobveznem izbirnem predmetu UMETNOST bo

poudarek na likovni umetnosti.

Uc€enci bodo imeli moznost izrazanja in ustvarjanja na podrocju slikarstva in kiparstva
s spodbudo k novim resSitvam likovnih celot in eksperimentiranju ter povezovanju
podrocij. Delo bodo povezovali z interpretacijami likovnih del umetnikov, tako
tradicionalnih, kot sodobnih.

NEMSCINA
|zvajalka: Natasa Sovi¢ Kirm

Znanije tujih jezikov je v danasnjem Casu zelo pomembno, zato je potrebno jezikovno
znanje ¢im bolj negovati. Izbirni predmet nems$¢ina je tudi dobra priprava na drugi tuiji
jezik v srednji Soli in je namenjen u€encem, ki se prvi¢ sreCajo z nemskim jezikom.
Ucenci, ki se bodo ucili neobveznega drugega tujega jezika, se bodo naudili:
e razumeti kratka in preprosta navodila;
e razumeti zelo preprost opis osebe, predmetov, slik in kratka sporocila (npr.
pozdrav, preprosta vpradanja);
e razumeti pogosta poimenovanja (npr. Solski predmeti, dnevi v
tednu); GUTEN MORGEN!
e poiskati dolo¢eno informacijo;
e v pogovoru pozdraviti in odzdraviti ter se zahvaliti, ¢rkovati svoje
ime in naslov;
e odgovarjati na vprasanja (npr. Koliko je ura? Kam so
namenjeni?) in postavljati preprosta vprasanja (npr. Kje Zivi§?);
e prepisati preproste besede in kratke povedi.

Pouk bo potekal tudi skozi igro vlog, intervjuje, pesmi in igro - torej na zabaven nacin.

RACUNALNISTVO

Izvajalka: Marija Hlastan

Pri neobveznem izbirnem predmetu ra¢unalnistvo u€enci pridobivajo
znanja, potrebna za vse zivljenje, razvijajo sodobnemu zivljenju
prilagojen nacin razmisljanja ter spoznavajo strategije reSevanja

problemov. Ucijo se uporabljati racunalnik na aktiven in ustvarjalen

nacin. lzdelujejo igrice, animacije in drugo.
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SPORT

lzvajalka: Mateja Drmaz

Danasniji Cas oznacujejo Cedalje manjSa gibalna dejavnost, slabe prehranjevalne
navade in sedeci nacCin zivljenja. Zato strokovnjaki poudarjajo, da le strokovno
vodena, intenzivna, kakovostno strukturirana in redna Sportna vadba lahko pomaga k
boljSemu nacinu Zivljenja sodobnim mladim generacijam.
Gibanje ima Stevilne pozitivhe ucinke:

- Oblikovanje pravilne telesne drze

- Razvijanje koordinacije, moci, vzdrZljivosti, hitrosti, gil'=#

- Uravnavanje telesne teze in podkoznega mascevja

- Pripomore k gradnji kostne mase

- Pridobivanje gibalnih kompetenc

- Pridobivanje socialnih spretnosti

- Oblikovanje temeljnih vrednot (strpnost, solidarnost, sodelovanije,

odgovornost, delavnost,...)

Neobvezni izbirni predmet SPORT zato vklju€uje predvsem vsebine, ki v tem
starostnem obdobju ucinkovito vplivajo na telesni in gibalni razvoj, ter spodbujajo
njihovo ustvarjalnost. Prav tako so pomembne za kakovostno preZivljanje prostega
Casa.

Vklju€uje vsebine, ki morajo biti prisotne v vsakodnevni Sportni vadbi u¢encev.
Aktivnosti se delijo na tri skupine:

1. Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj splo$ne (aerobne)
vzdrzljivosti: tek, dejavnosti na snegu, nordijska hoja in tek, plavanje in druge
dejavnosti v vodi, aerobika, kolesarjenje.

2. Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj koordinacije gibanja,
ravnotezja, natan¢nosti in ustvarjalnosti: ples, hokejske igre, igre z
lopariji,igre z Zogo, ravnotezne spretnosti, zadevanje ciljev , rolanje.

3. Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj razliénih pojavnih oblik
mo¢i: akrobatika, skoki, plezanja, borilni Sporti.

Neobveznemu izbirnemu predmetu Sport je v vsakem razredu drugega
vzgojno-izobrazevalnega obdobja osnovne Sole namenjenih 35 ur pouka.
Pouk izvajamo v obsegu 1 ure na teden.



